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　大暑のころ、皆様お変わりなくお過ご
しのこととお喜び申し上げます。
　昨年度の事業は、稲葉剛先生による
【住まいと若者】を考えるセミナーを盛況
の中実施できた事と、当法人の認定更

新のための申請手続きを職員の頑張りで、めでたく認可を頂い
た事で、目標通りの成果を上げ事業を終了することが出来まし
た。皆さまのご協力とご支援に対し深く御礼申し上げます。ありが
とうございました。
令和2年度は、コロナウイルス騒動という地球規模の危機と同

時のスタートとなってしまいました。当法人においては出来る限り
の工夫と対策を講じ、休むことなく事業を続けてまいりましたが、こ
の間、《働き方》や《雇用のあり方》は、加速度的に大変革時代を
迎える様相を見せ始めております。何らかの生きづらさを感じなが
らも、ひたすら自立に向かって努力している人達にとっては逆風と

【若者の自立を考える親と地域のためのセミナー】
　2月15日（土）、ミューカルがくと館にて「若者の自立を考える親と地
域のためのセミナー」（JT NPO助成）を開催しました。
　前半は「ハウジングプアとハウジングファースト ～住まいの問題から
考える若者の就労と自立について～」をテーマに、一般社団法人つくろい
東京ファンド代表理事の稲葉剛先生を講師にお招きし、若者向けの住
宅支援の必要性と現状についてお話しいただきました。
　後半は稲葉先生と当法人深谷曻によるトークセッションを開催しまし
た。聴講された皆様からの質問や発言も途切れることなく、お互いに理
解を深める機会となりました。

なっておりますが、既存の概念に捕らわれない新しい発想で一層
の進化を果たしていきたいと存じます。
　今年度の主たる事業は例年通り、若者はもとより壮年の人達
も参加した自立支援といたしますが、併せて、高齢となりつつある
当事者のご家族に対する相談業務をより充実させ、少しでも精
神的な重圧から解放していただけるよう実施していきたいと思い
ます。
　また、事業の柱として育つよう準備をしてきました農福連携推
進モデル事業が、春より本格的にスタートいたしました。自然の中
での農業体験は、新たな就労の窓口となることが期待できます。
併せて直営カフェ・トライアル事業はコロナ騒動で一時中止してい
ましたが、6月より、研修と訓練等を再開いたしました。農業とカ
フェが繋がるよう、様 な々観点から研究していきたいと考えていま
す。
　産業構造や生活様式が劇的に変化している今、課題山積で
すが、飛躍のチャンスと捉え積極的に挑戦を続けていきたいと思
いますので、今後とも変わらぬご支援とご指導を賜りますよう宜し
くお願い申し上げご挨拶といたします。

ごあいさつ

▶いつも使っているファミマの裏側を
　見たり学んだりしました。毎日の仕
　事内容が 150 種類もあるのにはびっ
　くりしました。
▶商品の陳列やレジ打ちは初めての経
　験だったので緊張しましたが、楽し
　くできました。
▶知らないことがたくさんで貴重な体
　験をしました。レジ打ちをしました
　が、緊張が解けて楽しくできました。
　コンビニで働いてみたいなと思いま
　した。

【旧福島県尋常中学校本館の感想】
▶館内で話を聞いて、前よりもこの建物を身近
　に感じることができ、当時の建築の丈夫さ、
　歴史の長さを改めて知ることができました。
▶見学では、朝河貫一というすばらしい人が
　いたと知ったことがとても良かったです。
　また見学してみたいです。

【郡山市開成館の感想】
▶開成館の見学に行ってきました。中には、　
　古い建物がいくつも並んでいて、それぞれ
　の建物内には、囲炉裏や土間があって非常
　に落ち着いた雰囲気でした。
▶郡山市の歴史に触れることができて新たな
　興味や関心を持ちました。

セミナーを開催しました
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■郡山市多様な働き方支援事業
　・相談・カウンセリング
　・就労準備の講座
　　（パソコン、ビジネスマナー、コミュニケーション、就労体験等）
　・就労実践支援（履歴書作成、面接練習の支援）
■農福連携（農業分野と福祉分野の連携事業）
　①両分野のコーディネートのサポート
　②就労自立に向けてのジョブトレーニング実施
■カフェ運営の準備事業（研修、お試しカフェの開催）

私たちの活動への寄付をよろしくお願いいたします。
今年1月、認定NPO法人認可の更新を無事完了いたしました。
時節柄甚だ心苦しく存じますが、皆さまの一層のご理解とご賛同を
いただきますよう伏してお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 理事長　深谷　曻

「若者の自立を考える親と地域のためのセミナー」
■日程　令和3年2月6日(土)
　　　　　　　13：00～16：30（予定）
■場所　未定（福島県郡山市内）
■講師　桝田 智彦 氏
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今後の状況に応じてオンライン講演の可能性があります

プロフィール▶

昭和49年、東京都世田谷生まれ。
精神科クリニック勤務経験を経て現在、一般社団法人SCSカウンセリング研究所副代表、
東京都私立大学付属中学高校・公立学校スクールカウンセラーとして、ひきこもり・不登校支
援に従事。
著書：「親から始まるひきこもり回復～心理学が導く奇跡を起こす５つのプロセス～」「中高
年がひきこもる理由　―臨床から生まれた回復へのプロセス―」

■居場所（ゲーム、レクリエーション、人馴れ）
■ジョブトレーニング
■パブリックリソース財団「ふくしま未来基金」助成
　・コワーク事業（軽作業の内職を通じての社会参加、居場所）
　・交流会（花見会、バーベキュー会、模擬店出店、クリスマス会等）
■赤い羽根共同募金（福島県共同募金会）助成
　・「若者の自立を考える親と地域のためのセミナー」
■諸機関とのネットワーク構築

　2月20日（木）に、ファミリーマート郡山中町店様のご協力のも
と、コンビニの職場見学・体験を実施しました。初めは同店内に
あるコミュニティスペースFamima Spaceにて、Q&A形式でコン
ビニ業界を取り巻く環境や基礎知識を習得し、その後は実際に
店頭でのレジ打ちや品出しを体験しました。

　旧福島県尋常中学校本館は「エンカレッジ講座」実施教室の
ほか、就労トレーニングを目的に月2回、清掃作業を行う施設とし
てもご協力いただいております。今回は、近隣にある開成館にも
足を伸ばして安積開拓の歴史を深く学びました。

理事長　深谷　曻

　利用者やスタッフ、外部講師を対象に、オンライン会議ツール「Zoom」を活用したコミュニケーション講座を試験的に実施しまし
た。参加人数の制限や活動そのものの制約から、実際に会って話をする機会が持てない中であっても、各々の近況報告として事務
所や自宅等をつないで会話をしました。こうした取り組みは福島県中小企業家同友会郡山地区会報『花かつみ』にも掲載されまし

●参加者の感想
▶画面を見ながら話していると、離れた距離で会話している感じもなく参加できました。
　自宅からの参加でしたが、部屋にいるせいもあってか特別に緊張はしませんでした。
▶Zoomミーティングは、最初の頃はどうすればいいのか戸惑ってしまい分からなかった
　ですが、回を重ねる度に慣れて面白くなってきました
▶いつもとは違うコミュニケーションワークでしたが、楽しく参加することができました。

～地域のために、若者のために～

新型コロナウイルス感染防止対策

皆様からの感想（アンケートより一部抜粋）

▶ニュースに挙がっていた話題を交えてお話ししてくださったので、
　それに繋がる公的制度も想像しやすく、身近な問題として感じるこ
　とができた。
▶若者に限らず40代以降でも自立について悩んでいる現状がありま
　す。親が亡くなった後のことを考えると、さらに自立への進め方が求
　められます。“自立”について改めて考える良い機会となりました。

職場見学・体験を実施しました 安積開拓の歴史に触れました

参加者の感想

ご送金の際は、お名前・ご住所・ご寄付である旨を
ご記入いただけると幸いです。

a.ru.ku出版様より「まけない。キャリア・デザイナーズ」ポスターを制作していただきました▲

口座記号   02250-9    
口座番号   119173
加入者名   特定非営利活動法人
　　　　   キャリアデザイナーズ
   一口　   3,000円または5,000円

郵便局の払込取扱票（赤票）
ゆうちょ銀行

ご寄付の
お願い

赤い羽根共同募金の助成により実施

令和2年度事業計画


